Программные задачи социально-эмоционального развития детей младшего дошкольного возраста
	Развитие эмоциональной сферы детей

	Самопознание «Все обо мне»

	    Поощрять детей открыто и искренне выражать свои чувства, устанавливать связь между эмоциональным состоянием и причинами, которые его вызвали. Развивать емение различать эмоциональное состояние взрослых (радостное, печальное, спокойное, сердитое и т.д.) Развивать способность понимать своё эмоциональное состояние, умение сдерживать себя в случае возникновения чувства гнева, злости.

	  Поддерживать высокую общую самооценку личности ребенка («Я – хороший!») Развивать адекватную конкретную самооценку выражений, поступков и собственных достижений в различных видах деятельности. Воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства. Учить знать свое имя, фамилию, возраст, узнавать себя на фотографии. Учить осознавать отдельные действия и навыки, которые приобретены самостоятельно.


	«Я и мои друзья в детском саду»

Общение в детском коллективе, детский этикет, формирование чувства принадлежности к детскому коллективу

	«Я и моя семья»

Формирование чувства принадлежности к детскому коллективу и семье 

	     Воспитывать интерес, уважение и доброжелательное отношение к окружающим. Поддерживать новую форму общения со взрослыми, которая носит познавательный характер. Формировать партнерские взаимоотношения между детьми в игре. Всегда говорить о себе в первом лице.

  Формировать представление, что детский сад – это теплый дом, где каждого ребенка ждут воспитатели, друзья, веселые игры, развлечения. Помогать детям запомнить  имена воспитателей, друзей, усвоить формы обращения ко взрослым и ровесникам с просьбой, благодарностью, поздравлениями. Учит играть общими игрушками. Знакомить с назначением каждой из комнат группы.

	      Дать представление о социальной роли каждого члена семьи. Научить выражать свои чувства к маме, ценить ее ласку, доброту, любовь. Прививать чувство уважения к отцу, любования его силой, мужеством, трудолюбием. Учить уважать людей пожилого возраста, в частности родных бабушку, дедушку, помогать им.




Перспективное планирование занятий «Азбука  общения»

для 2 младшей  группы

	№ п/п
	Тема занятия
	Цель занятия

	1
	«Давайте познакомимся»


	Познакомить детей друг с другом, научить вступать в контакт и общаться в позитивном ключе, создавать обстановку доверия и эмоционального комфорта. Поддерживать высокую самооценку личности ребенка. Формировать уверенность в собственных силах. Снятие эмоционального напряжения у детей, подведение к созданию выразительного образа в этюдах.



	2
	«Игрушки и правила группы»


	Способствовать эмоциональному сближению детей в группе. Развивать воображение, фантазию. Формировать позитивное отношение ребенка к окружающему. Воспитать умение чувствовать состояние других, сопереживать, помогать друг другу.



	3
	 «Кто я»

	  Учить детей знакомиться в приемлемой форме, говорить о себе от 1-го лица.  Закрепить   эмоциональные состояния: радость-грусть,   знания о своем имени. Развивать умение различать эмоциональное состояние окружающих, сопереживать им. Способствовать созданию положительного эмоционального климата в группе, сплочению детского коллектива.



	4
	«Мое настроение»


	   Развивать умение понимать и различать свое эмоциональное состояние, умение сдерживать себя. Закрепить знания об основных эмоциональных состояниях: радость, грусть, покой, злость. Учить помогать друг другу в трудных ситуациях. Воспитывать интерес и уважение к окружающим.



	5
	«Мои любимые друзья»


	Создать атмосферу эмоционального комфорта. Воспитывать интерес и доброжелательное отношение к сверстникам. Учить рассказывать о себе (называть имя, фамилию). Формировать уверенность в собственных силах. Способствовать повышению самооценки.



	6
	«Мои друзья в детском саду»


	Создавать атмосферу эмоционального комфорта в группе, воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, желание общаться друг с другом. Дать понятие, о том, что такое дружба, каким образом проявляются дружеские чувства. Через психогимнастику направлять детей на переживание чувств нежности, добра, заботы.



	7
	« В гостях у гнома»


	Формировать партнерские взаимоотношения между детьми, упражнять в умении говорить о себе от 1-го лица.  Продолжать развивать умение различать эмоциональное состояние (грустный, спокойный, радостный). Познакомить с новым эмоциональным состоянием – удивление. Воспитывать уважение к себе, чувство собственного достоинства. Способствовать повышению самооценки. 


	8
	«Я – хороший»


	Закрепить знания детей об имени и фамилии. Способствовать развитию высокой самооценки личности («Я – хороший»).  Продолжать учить различать  основные эмоциональные состояния (радость, покой, грусть, удивление), обогащать эмоциональную сферу ребенка.



	9
	«Дружные ребята»


	Создать атмосферу эмоционального комфорта в группе. Способствовать формированию дружеских взаимоотношений между детьми и развитию сплоченности группы. Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу.



	10
	«Этикет»


	Развивать бережное отношение к окружающему миру.  Формировать положительное отношение друг к другу. Закрепить в сознании детей этические правила поведения и умение следовать им и использовать в повседневной жизни.



	11
	« Настроения матрешек»


	Продолжать учить передавать эмоциональное состояние с помощью мимики, узнавать его. Учить здороваться с помощью разных способов (жестами, вербально). Способствовать развитию творческого воображения, гармонизации эмоционального состояния. 



	12
	« Путешествие с цветиком - семицветиком»


	Способствовать эмоциональному сближению детей, развитию воображения, фантазии. Воспитывать умение чувствовать состояние другого, сопереживать. Активизировать словарь детей.

	13
	«Дружная семейка»


	Способствовать объединению детей, продолжать дружеских взаимоотношений между детьми. Дать представление о социальной роли каждого члена семьи. Формировать чувства принадлежности к своей семье, позитивного отношения к ней. Научить выражать свои чувства к маме, отцу, бабушке, дедушке. Учить уважать своих сестер и братишек. Учить помогать всем своим родным. Воспитать желание радовать своих близких людей, заботиться о них.



	14
	«Ромашка моего имени»


	Учить ребёнка идентифицировать своё имя с восприятием себя. Формировать позитивное отношение ребёнка к своему «я». Учить употреблять ласкательную форму своего имени и других детей, называть себя по имени отчеству.   Продолжать учить радоваться тому, что я такой, какой я есть.



	15
	«Удивительный мир эмоций и чувств».


	Развитие умения правильно выражать свои чувства и эмоции посредством мимики, способствовать развитию выразительности жестов, обучение элементарным приемам регулирования поведения; развитие чувства эмпатии, снятие психомышечного напряжения. Закрепить эмоции удивления и злости.


	16
	«В гостя у пластилинового мальчика».


	Создать эмоционально-благоприятный фон, установить  эмоциональный контакт между детьми. Закрепить эмоцию радости, знания о половой дифференциации.  Продолжать формировать у детей умение понимать  свои чувства и эмоции. Развивать чувство эмпатии. Воспитывать доброжелательное отношение к сверстникам. Снятие мышечных зажимов.



	17
	«Самый хороший папочка мой»


	Продолжать обучать правилам языкового этикета в ситуации «встреча с другом». Учить рассказывать о своем отце (имя, отчество, кем работает). Формирование позитивного отношения к родителям. Создание возможностей для самовыражения, преодоление барьеров в общении, снятия психического напряжения.


	18
	«Мамочку родную сильно я люблю»


	Способствовать объединению детей, развивать дружеские взаимоотношения между детьми. Научить выражать свои чувства к маме, желание помогать ей, заботится о ней. Учить правильно относиться к разного рода опасным поступкам, попытаться найти верное решение с помощью воспитателя. Развивать умение давать себе и другим объективную оценку поступкам и действиям. Воспитать желание радовать свою мамочку.

	19
	«На лужайке» 


	Продолжать учить осознавать свое поведение, работать над выразительностью движения. Упражнять в   снятии мышечных зажимов,  развитию выразительности жестов. Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу.


	20
	«Волшебные маски»


	Развивать умение передавать  свои чувства с помощью цвета. Исследование психоэмоционального  состояния детей, гармонизация эмоционального состояния


	21
	«Бабушка с дедушкой рядышком»


	Способствовать объединению детей, развивать дружеские взаимоотношения. Формировать чувства принадлежности к своей семье. Научить выражать свои чувства  к бабушке и дедушке, дать понятие  о прабабушке и прадедушке. Воспитать желание помогать им, заботиться о них.


	22
	«Моя  любимая семья»


	Продолжить расширять представление о семье, родственных отношениях и обязанностях членов семьи.  Формировать чувства принадлежности к своей семье.  Закрепить умение выражать свои чувства к родным и близким людям. Способствовать объединению детей, развивать дружеские взаимоотношения.


	23
	«Мое отношение к себе»


	Формировать положительную самооценку, способствовать раскрытию  и раскованности ребенка. Способствовать созданию положительного микроклимата в группе. Воспитывать  доброжелательные отношения детей друг к другу.



	24
	«Сердце доброты»


	Закрепить представление детей об их чувствах. Способствовать сплочению, объединению группы. Создание положительного микроклимата в группе.



Программные задачи социально-эмоционального развития детей среднего дошкольного возраста

	Развитие эмоциональной сферы детей

	Самопознание «Все обо мне»

	   Раскрыть для ребенка мир чувств, переживаний, различных эмоциональных состояний людей, как взрослых, так и ровесников, выраженных в мимике, жестах, интонациях (радость, печаль, гнев, спокойствие, любовь, восторг, удивление). На основе наблюдений за эмоциональным состоянием детей учить делать выводы о чувствах и настроении ровесников. 


	   Поддерживать позитивную самооценку ребенка о себе. Знать свое имя, фамилию, возраст, пол, домашний адрес.
  Учить осознавать свои некоторые умения, знания и навыки (умею рисовать, знаю, о чем сказка, научился строить и т.д.) Формировать  представления о некоторых особенностях организма, назначении отдельных органов. Учить осознавать свои желания, чувства.



	«Я и мои друзья в детском саду»

Общение в детском коллективе, детский этикет, формирование чувства принадлежности к детскому коллективу

	«Я и моя семья»

Формирование чувства принадлежности к детскому коллективу и семье 

	    Воспитывать умения использовать знакомые способы доброжелательного общения, принятые в обществе (вежливо здороваться и прощаться, доброжелательно выражать свои предложения и просьбы, благодарить за помощь, выражать несогласие в допустимой форме, не обижая другого). Обращаться к воспитателю по имени и отчеству, на «вы». Учить формулировать свою задумку понятно для ровесников (в игре, в совместной деятельности), ставить вопросы в случае непонимания между ними.
   Развивать теплые чувства к дествкому саду – второму дому, где детей ждут, приветливо встречают, где с ними играют, рассказывают много интересного. Формировать понимание того, что в детском саду все дети – друзья, они вместе играют, слушают сказки, ходят на экскурсии.
	      Развиавть интерес детей к именам, их символическим значениям, в частности собственного имени, имени родителей и других родственников. Воспитывать уважение к родным, любовь, нежность, вежливость, тактичность, желание помогать старшим. Активизировать в речи слова вежливости при встрече и прощании, выражении благо- дарности, просьбы.


Перспективное планирование занятий «Азбука  общения»

для средней  группы.

	№ п/п
	Тема занятия
	Цель занятия

	1
	«Детский сад. Знакомство»


	Развивать положительное отношение  к своей группе. Вспомнить  символ и девиз группы. Развивать умение использовать знакомые способы доброжелательного общения, умение договариваться, вежливо здороваться и прощаться. Воспитывать внимание, сдержанность.



	2
	« Я и мои друзья»


	Продолжать развивать теплые чувства к своей группе, формировать чувство принадлежности к группе, путем расширения у детей понятия, что они составляют единое целое и каждый из них значимый и важный для группы. Воспитывать дружелюбие друг к другу, интерес к символике группы и правилам группы.



	3
	 «Как можно познакомиться»


	Научить  знакомиться  разными способами.   Закрепить знания об известных эмоциональных состояниях. Формирование положительного восприятия себя, повышение самооценки. Воспитание уважения к товарищам.



	4
	 « Я и мое настроение».


	Продолжать работать над осознанием основных эмоций (радость, печаль, грусть, покой). Учить узнавать эмоциональное состояние с помощью разных анализаторов (ощущения, «языка красок»). Продолжать учить вступать в контакт  и общаться в позитивном ключе, создать обстановку доверия и эмоционального комфорта.


	5
	«Вежливые слова. Правила группы»


	Продолжать закреплять знания детей о своей группе: название, девиз, правила. Познакомить с новыми правилами группы. Учить доброжелательно высказывать свои предложения и просьбы, выражать несогласие в доброжелательном тоне, не обижая других


	6
	«Правила группы»


	 Воспитывать умение использовать знакомые способы доброжелательного общения (выражать недовольство в допустимой форме, не обижая других). Продолжать учить следовать требованиям правил общепринятого поведения. Прививать уважение к взрослым. Закреплять умение находить интересные занятия самостоятельно.  



	7
	«Я – хозяин своих чувств».


	Развивать умение различать разные эмоциональные состояния, развивать способность к различению своего эмоционального состояния. Способствовать поддержанию общей высокой самооценки ребенка ( « Я – хороший»). Формировать и поддерживать положительное отношение к самому себе, закрепить знания об имени.



	8
	«Я и мои чувства».

	    Продолжать учить использовать знакомые умения доброжелательного общения (прощаться и здороваться, выражать негодование в спокойной форме). Закрепить знания о различных эмоциональных состояниях, учить понимать в первую очередь свое состояние, находить причины плохого настроения. Продолжать учить  рассказывать о своем любимом домашнем животном, говоря о своих чувствах к нему. Учить осознавать свои желания, чувства.



	9
	«Правила группы (продолжение)»


	Продолжать формировать положительные взаимоотношения между детьми, побуждая их к добрым поступкам. Развивать чувственное восприятие, научить способам снятия негативного состояния у товарища, повысить уверенность в своих поступках. Учить правильно оценивать поведение героев рассказа, товарищей и свои поступки. Способствовать овладению детьми нормами поведения при взаимодействиях со сверстниками и подводить к пониманию необходимости их выполнения


	10
	«Путешествие на остров Дружбы»


	Уточнить и обобщить представление детей о дружбе. Продолжать формировать умение действовать всем вместе. Учить гостеприимности (умение встречать гостей, проявлять к ним уважительное отношение), способствовать повышению настроения детей путем развития положительных эмоций.



	11
	«Я учусь управлять собой». 


	Продолжать упражнять детей в умении выражать свои чувства с помощью мимики. Закрепить знания о различных эмоциональных состояниях (радость, удивление, покой, злость). Продолжать учить свободно выражать свои мысли, развивать чувство уверенности в себе. Формировать чувство психологической защищенности, доверия к миру, умение получать радость от общения. Воспитывать доброжелательное отношение к себе и товарищам. Способствовать сплочению детского коллектива.  



	12
	«В гостях у Капельки»

	    Закрепить знания об основных эмоциональных состояниях (радость, покой, удивление, злость). Развивать способность к пониманию своего эмоционального состояния и умения адекватно его выражать.  Снятие психоэмоционального напряжения. Продолжать учить свободно высказывать свои мысли, активизировать речевые высказывания детей, способствовать самовыражению индивидуальности ребен​ка. Развивать чувство уверенности в себе. Создать положительный эмоциональный фон.  


	13
	«Мое имя»


	Учить ребенка идентифицировать свое имя с восприятием самого себя и употреблять ласкательную форму имен, выражая свою любовь, коллективно выполнять задания.  Продолжать учить радоваться тому, что я такой, какой я есть, уметь замечать в себе положительные стороны. Формировать позитивное отношение к своему «Я».  Стимулировать творческое самовыражение в символическом обозначении имени.

	14
	«Мои родители»


	Расширить знания детей о своих родителях, их именах, как самых дорогих людей. Формировать представление о том, что мама и папа заботятся о своих детях, переживая различные чувства: любовь, радость, ответственность. Воспитывать чувство любви к родным, желание помогать и уважать.



	15
	«Я расту, я изменяюсь».


	Продолжать расширять представления об основных эмоциональных состояниях, осознавать свое состояние, узнавать эмоцию по словесному описанию. Продолжать учить находить способы управления своим поведением. Способствовать полноценному развитию ребенка через самовыражение, положительному отношению друг к другу.

	16
	«Волшебная страна чувств».


	Гармонизация эмоционального состояния. Способствовать повышению самооценки. Полноценному развитию личности через самовыражение и творчество. Закрепить основные эмоции, способствовать сплочению детского коллектива. 



	17
	«Наши бабушка и дедушки»


	Дать понятие о семье, о том, что все в семье дружны и внимательны друг к другу, все вместе работают и вместе отдыхают. Дать понятие о том, чем отличаются взрослые люди от пожилых. Сформировать эмоциональное принятие себя и других, гармонизировать притязания и признание в игре «Старенькая бабушка». Продолжать воспитывать уважение к родным, желание помогать им, заботиться друг о друге, формировать интерес к совместной деятельности со взрослыми.



	18
	«Этика в семье»


	Познакомить детей с правилами этикета. Формировать у детей понятия о моральных категориях: доброте, отзывчивости, внимании, доброжелательности, вежливости; а также навыки культурного поведения в повседневной жизни. Учить оценивать поступки людей и видеть свои недостатки в поведении, уметь их исправлять. Развивать умение вступать в разговор, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, используя мимику и жесты. Воспитывать любовь; уважительное, доброжелательное отношение к близким людям.



	19
	«Я – самый лучший на земле!»

	Способствовать повышению самооценки, формировать умение находить в себе положительные качества, уметь похвалить себя. Продолжать учить осознавать свое состояние  и освобождаться от негативных эмоций. Воспитывать уважение к товарищам, умение слушать и слышать друг друга.


	20
	«Понимаю себя – понимаю других».


	Познакомить с новым эмоциональным состоянием  - любовью. Способствовать сплочению детского коллектива,  продолжать учить понимать  свое состояние и состояние окружающих. Учить конструктивным способам общения. Формировать уверенность в себе. Закрепить эмоции радости и грусти.


	21
	«Как мы помогаем родным»


	Дать понятие о том, что забота - это проявление любви. Продолжать учить проявлять внимание к родным в повседневной жизни, а также во время их болезни. Воспитывать уважительное отношение к родителям, бабушкам и дедушкам.



	22
	«Родовое дерево»


	Познакомить детей с понятием «Родовое дерево». Привлечь внимание детей к собственной личности. Учить понимать другого и самого себя как социальную, неповторимую личность, закрепить знания о происхождении имени, о взаимоотношении в семье. Развивать интерес к традициям и обычаям. Воспитывать чувства уважения любви к своим родным, к своей семье, близким.



	23
	 « Части лица и их назначение»

	Создание положительного эмоционального состояния в участников группы. Уточнить название и назначение частей лица. Способствовать сплочению детского коллектива посредством игры. Воспитывать эмоциональную отзывчивость, сопереживание на основе адекватной оценки эмоционального состояния другого человека, учить правильно проявлять собственные чувства.



	24
	 «Положительные черты характера».


	Дать понятие «положительные черты характера», развивать умение различать положительные и отрицательные черты, развивать эмпатию, умение прислушиваться  к мнению других. Формировать отрицательное отношение к проявлению негативных черт характера, учить находить пути их преодоления. Продолжать учить работать в коллективе и самостоятельно



Программные задачи социально-эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста

	Развитие эмоциональной сферы детей

	Самопознание «Все обо мне»

	   На основе знаний об эмоциональном мире людей развивать социальные эмоции и мотивы, которые способствуют налаживанию межличностных отношений со взрослыми и ровесниками как моральной основы социального поведения и успешной адаптации к школе.

   Продолжать учить детей понимать связь между поведением взрослых и детей и их эмоциональным состоянием, настроением, особенностями взаимоотношений. По внешним признакам распознавать эмоциональное состояние окружающих: радость, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, сочувствие, восторг.


	   Учить знать свое имя, отчество, фамилию, пол, возраст, дату рождения, место проживания, место работы родителей. Формировать представления о некоторых особенностях детского организма и здоровья. Формировать безопасное поведение относительно к себе и окружающим.  Осознавать и формулировать вербально свои чувства, переживания. («Я думаю…», «Меня волнует…»). Учит осознавать свои возможности, успехи, права. Способствовать формированию адекватной позитивной самооценки. Поддерживать чувство собственного достоинства.


	«Я и мои друзья в детском саду»

Общение в детском коллективе, детский этикет, формирование чувства принадлежности к детскому коллективу

	«Я и моя семья»

Формирование чувства принадлежности к детскому коллективу и семье 

	    Воспитывать этично-ценные способы общения. Учить устанавливать контакт и общение при помощи вербальныз и невербальных способов (мимика, пантомимика, жесты). Развивать у детей стремление по собственной инициативе здороваться, прощаться, благодарить взрослого, сверстника.
   Учить выражать симпатию, доброжелательность. Поощрять детей рассказывать о своих делах, любимых занятиях, правильно пользоваться современными способами общения (вести разговор по телефону, писать письмо и т.д.)

Воспитывать теплые чувства к детскому саду – уютному дому, куда приходят дети, где приветливые воспитатели, много интересных игрушек. Формировать умение обмениваться впечатлениями о своем детском саде. Прививать навыки культуры поведения, доброжелательности во взаимоотношениях с друзьями, воспитателями, взрослыми,  гостями, котрые приходят в детский сад. Поощрять помогать младшим детям одеваться на прогулку, складывать игрушки. Учить рассказывать о жизни группы, екскурсиях, любимых занятиях, подготовку и ход праздников.

	   Формировать представления о семье, родных, родственниках. Воспитывать чувство любви и уважения к родным, поощрять к самостоятельным рассказам о них, учит высказывать свою любовь, нежность. Знакомить с легендами, рассказами, которые поясняют значение слов: отец, мать, бабушка, дедушка, брат, сестра; значения имен, происхождение фамилий в зависимости от профессий, способностей их предков.
  Знакомить детей с семейными традициями, обычаями украинского народа. Продолжать знакомить с народным творчеством о семейных отношениях. Расширять представ- ления о культуре семейных отношений, правилах семейного этикета, поведении в гостях, у родственников.  Воспитывать интерес к семейным праздникам, песням. Формировать умение дарить и принимать подарки. Учить присматриваться к взаимо-отношениям семьи и соседей.


Перспективное планирование занятий «Азбука общения»

для старшей  группы.

	№ п/п
	Тема занятия
	Цель занятия

	1
	«Правила поведения воспитанных детей»


	Учить детей создавать, а затем придерживаться правил поведения в детском саду. Формировать доброжелательное отношение к сверстникам и взрослым, способность оценивать позитивные и негативные поступки окружающим. Воспитывать этично-ценностные способы общения, коммуникабельность

	2
	«Дружба крепкая»


	Вызвать у детей теплые чувства к  товарищам. Закрепить  представление детей о дружеских отношениях. Продолжать формировать умение действовать всем вместе.  Продолжать учить адекватно оценивать свои поступки и поступки товарищей. Воспитывать доброжелательные отношения друг к другу.



	3
	 «Изучаем себя»


	Учить использовать приемлемые способы при знакомстве. Формировать умение понимать себя и других, как самоценную неповторимую личность. Учить гибко использовать мимику, пантомимику голос в общении.. воспитывать чувство индивидуальности, желание и умение сотрудничать. Обогащать эмоциональную сферу ребенка.



	4
	  «Я и мое настроение»


	Развивать умение чувствовать и понимать свое состояние и состояние партнера по общению. Закрепить знания о собственной индивидуальности. Формирование положительного отношения к своему « Я». 



	5
	«Вежливость» 


	Формировать доброжелательное отношение, вежливость, уважение к окружающим. Развивать способность оценивать свое отношение к позитивным и негативным поступкам сверстников. Развивать связную, интонационно – выразительную речь. Способствовать овладению детьми моральными нормами поведения.



	6
	«Путешествие на планету Дружляндия»


	Закрепить  знания о  понятии «дружба»,  правила поведения в детском коллективе, учить доброму и заботливому отношению к сверстникам. Учить детей устанавливать контакт  и общаться с помощью вербальных и невербальных способов. Развивать у детей стремление по собственному желанию здороваться со сверстниками и взрослыми. Учить умению выражать симпатию и доброжелательность.  Воспитывать этично-ценные способы общения, коммуникабельность

	7
	  «Урок доброты»


	Продолжать учить устанавливать контакты с окружающими с помощью вербальных и невербальных средств общения (мимика, жесты, слова). Приобщать детей к рассказыванию о своих любимых делах. Закрепить знания о различных эмоциональных состояниях. Учить осознавать свои чувства и переживания, говорить о них. Воспитывать чувство индивидуальности, желание и умение сотрудничать, уважать интересы других. 



	8
	«Я и мои чувства»


	Продолжать закреплять знания о различных эмоциональных состояниях. Развитие элементарных навыков невербального общения.  Учить использовать умения доброжелательного общения. Продолжать учить осознавать свои желания , чувства. Воспитывать умение терпеливо слушать товарища.



	9
	«Подарки не только по праздникам»


	Продолжать формировать доброжелательные отношения внутри коллектива, формировать чувство принадлежности к группе, путем расширения у детей понятия, что они составляют единое целое и каждый из них значимый и важный для группы. Формировать умение доставлять радость окружающим. Воспитывать дружелюбие и  уважительное отношение друг к другу.      



	10
	«А в нашей группе - новенький»

	Учить детей устанавливать контакт и общение при помощи вербальных и невербальных способов, учить умению выражать симпатию, доброжелательность. Вызывать желание у детей рассказывать о своих делах, любимых занятиях. Воспитывать этично - ценностные способы общения

	11
	«Это странное чувство - обида»


	Продолжать учить устанавливать контакт с помощью вербальных и не вербальных средств общения. Познакомить с новым эмоциональным состоянием – обида. Продолжать учить понимать связь между поведением взрослых и детей, их эмоциональным состоянием,  настроением, особенностями взаимоотношений. Продолжать учить различать эмоциональные  состояния других по внешним признакам.  Способствовать формированию адекватной положительной самооценки.



	12
	«Наши чувства»


	Создание в группе эмоционально благоприятного климата. Закрепление выученного эмоционального состояния – обида. Развитие умения соотносить цветовую гамму с образом. Способствовать доброжелательной обстановке в группе.



	13
	«Моя семья»


	Систематизировать знания детей об именах своих родителей, их  месте работы. Формировать доброжелательное  отношение друг к другу и к  родным, умение договариваться между собой. Закрепить знания о различных профессиях. Воспитывать чувство принадлежности и любви к родным, желание помогать и уважать их.



	14
	«Что в имени тебе моем»


	Уточнить знания о том, что у каждого человека есть имя, которое отличает его от других людей, и фамилия, которая принадлежит нескольким членам семьи. Закрепить знания о разнообразности вариантов своего имени (полное, ласковое, краткое). Развивать умение анализировать и делать самостоятельные выводы. Воспитать чувство принадлежности к своей семье, интерес к истории своего имени, фамилии.



	15
	«Добрый волшебник»

	Развивать умение передавать с помощью мимики различные эмоциональные состояния, учить культуре общения, развивать творческое воображение, речь. Закрепить эмоциональное состояние – обида. Создать в группе эмоционально- благоприятный климат.

	16
	«Наши имена»

	Учить детей идентификации со своим именем, развивать интереса к себе, формировать адекватное поведение, творческое самовыражения, способствовать повышению самооценки.


	17
	«Кто такие наши предки»


	Закрепить понятие о том, чем отличаются взрослые люди от пожилых. Сформировать эмоциональное принятие себя и других.  Продолжать воспитывать уважение к родным, желание помогать им, заботиться друг о друге, формировать интерес к совместной со взрослыми деятельности.



	18
	«Мамы разные нужны»


	Учить детей в обращении с мамой выражать нежность и любовь, употребляя ласковые  слова (мамочка, мамуля…) Расширить знания детей о своей маме,   как самом дорогом человеке. Способствовать развитию положительных взаимоотношений в группе сверстников. Продолжать формировать представление о том, что мама  заботиться  о своих детях, переживая различные чувства: любовь, радость, ответственность. Воспитывать уважение к труду мамы, вызывать желание помогать ей. 



	19
	« Я и другие»


	Развивать у детей воображение, творчество, сотрудничество, навыки общения, связную речь. Способствовать формированию доброжелательных взаимоотношений, умению договариваться между собой. Способствовать повышению самооценки и формированию положительного отношения к самому себе и товарищу. 



	20
	«Любовь»


	 Овладение неречевыми средствами общения, расширение представлений о себе. Закрепить знания об  эмоциональном состоянии – любовь. Способствовать освобождению подсознания от накопленного напряжения. Воспитывать доброжелательное отношение к товарищам.
 

	21
	Остров настоящих мужчин


	Продолжать учить детей рассказывать о своих папах. Воспитывать чувство любви и уважения к отцу, гордиться его силой, мужественностью, трудолюбием. Вызвать желание у мальчиков быть галантными, вежливыми и заботливыми по отношению к девочкам, маме, бабушке, а у девочек - замечать благородные поступки и благодарить за них.  Учить оценивать свои поступки, анализировать их, вызывать стремление быть лучше. В игре «Поводырь» продолжать учить устанавливать контакт при помощи вербальных и невербальных средств.



	22
	Семейный праздник - день рождения
	Формировать  понятие у детей о семейном празднике, о содержании празднования дня рождения, о правилах семейного этикета. Формировать умение дарить и принимать подарки. Прививать навыки культуры поведения, доброжелательность во взаимоотношениях с друзьями, гостями. Воспитывать чувство признательности родным и друзьям за поздравления  и подарки. 
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	«Человек и вода. Чем они похожи?»


	Закрепление эмоционального состояния – любовь. Способствовать ослаблению отрицательной самооценки, снятие напряжения и бликов накопленных в связи с внешними оценками. Продолжать учить детей анализировать свое эмоциональное состояние и находить его причину. Способствовать сплочению группы.
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	 « Вместе мы  - сила!»


	Продолжать способствовать развитию доброжелательных взаимоотношений в группе. Формировать умение договариваться между собой. Воспитывать уважение к самому себе и сверстникам. Способствовать сплочению группы в целом.




